Kucharsky tym MAKRO

Kulindrsky kurz

Nasi Séfkuchari Vas interaktivni formou zasvéti do pripravy pokrmd, které si sami vyberete z nize
uvedené nabidky. Pripravime s Vami dve jidla a polévku pro bézny den ve Skolni jidelné. Pokrmy
jsou pripraveny tak, aby spinily limity Vaseho denniho spotrebniho kose. Vsichni uCastnici kurzu
obdrZi certifikat spolecné s kalkulacemi pfipravovanych pokrmd.
P

Polevky:

. Sumavska bramboracka

Bors¢

. Brokolicovy krém

. Kulajda s hribky

. Kvétakova polévka s lososovym kapanim

. Kureci vyvar se zeleninou a smazenym hraskem

. Japonsky zeleninovy vyvar s tofu
/'//al/m dla:

9. Zapékané brambory s brokolici

10. PeCena veprova plec s Cervenym zelim, bramborové strapacky
11. Mexické fazole s hovézim masem p’ " ’
12. PeCené kureci stehynko s celerovo-bramborovou kasi
13. Tmava treska na pére s rajcatovou omackou a Spagetami
14. Nadivka z pe¢ené Zzemle s vejcem a koprovou omackou
15. PeCeny sekany fizek s lepenici
16. Sekana na smetané s houskovymi knedliky
17. Halusky se §penatem, slaninou a vejcem
19. Smazené kureci palicky, zelny salat s jogurtem a jablky
20. Houbovo-bramborové ragu s bylinkovym kuskusem
21 Osmahnuta ryze s kufecim masem
2. Kureci soté po orientélsku s ryzi
S/aa%e pokrmy:
283. Ryzova kaSe s vanilkou a visnémi
24. Hrozinkovy trhanec s lesnimi plody a strouhanym tvarohem
25. Kynuté Svestkové knedliky s makem
26. Tvarohové koblizky s ovocnou omackou
27. Krupicova kase s viSnémi

. Zelna s klobasou
18. Tortilla s hovézim masem a fazolemi, salat

o . o ) y , megastronomie
Kulinarsky kurz je uréen pouze pro kuchare/kucharky Skolnich jidelen. Pocet kuchart na kurz je
6-10 osob a maji moznost varit spolu s Séfkuchafi MAKRO. Kurzovné ¢ini na osobu 499 K¢ (bez DPH). www.makro.cz
Nevahejte a rezervujte si svou ucast po dohodé se svym obchodnim zastupcem MAKRO.
V pripadé jakéhokoliv dotazu se obratte na obchodni zastupce nebo pracovniky Pultu sluzeb
partnerdim piimo ve velkoobchodnim stredisku MAKRO.
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